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दिनचर्यां अध्याय 


[077 श्लावाकवे 4 तए 
णमक इर€्ााला 


अथातो दिनचर्याऽध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । 
ग€ लावला 0178698 15 1105 एला @ए९0प्ात९त्‌ 28 [एला {16 17577प्८11015 01 4171694 4207 
11218751115. 
दिने दिने चर्या दिनचर्या, दिनस्य वा चर्या दिनचर्या । 
11086 (षह्ा€8 9116] € 0110४८६ दर्दर 049 15 5810 85 [0174ला शा ४३. 
उभयलोक हितम्‌ आहारविहारचेष्टितम्‌ इति यावत्‌, प्रतिदिने यत्‌ कर्तव्यम्‌ । 
` 11€ वम टद्ाालाऽ [्लृपत€ 1116 ^ 8119178 (1114166 2 ०0) & #11124179 (1116 8८11 ८111685) 61659 
(86110118) 4016 €घ॥1 08४ 10 श वा7 एला शशं 168ल्ला {0 801] {1€ 10185 (10198 1018). 
= 2) प्रातःकालो उत्थान एा28187118210 8 गाठ गाा€ ग फणल प) 
त्राह मुहूर्त उत्तिष्ठेत्स्वस्थो रक्षार्थमायुषः । 
ब्राह्म मुहूर्त उत्तिष्ठेत्‌ स्वस्थो रक्षार्थम्‌ आयुषः । 
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शरीरचिन्तां निर्वर्त्य कृतशौचविधिस्ततः ।। १।। 
अर्कन्यग्रोधखदिरकरज्ञककु भादिजम्‌ । प्रातर्भुक्त्वा च मृद्धं कषायकटुतिक्तकम्‌ ।। २।। 
कनीन्यग्रसमस्थौल्यं प्रगुणं द्वादशाङ्गुलम्‌ । भक्षयेदन्तपवनं दन्तमांसान्यबाधयन्‌ ।। ३।। 
शरीरचिन्तां निर्वर्त्यं कृतशोच विधिः ततः 1 
अर्कं न्यग्रोध खदिर करञ्ज ककुभादिजम्‌ । प्रातः भुक्त्वा च मृदु अग्र कषाय-कटु-तिक्तकम्‌ ॥2॥ 
कनीनि अग्रसमस्थौल्यं प्गुणं द्वादश अंगुलम्‌ । भक्षयेत्‌ दन्तपवनं दन्तमांस अन्यबाधयन्‌ ।।3॥ 
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- 71967876 {€ {17 ग ॥17€ (15 17 ऽप्लौ ३ प्रोशााला 191 च्रला€ 15 70 17] णा४ {0 111€ हणा15 
(दन्तमांसान्य अनाधयन्‌- [9112 29115221 42011821) “~~ 
अयोग 4 $०९२- ए€ाऽ०11 €011781101681€त जि एश {दला 
नाद्यादजीर्णवमशुश्चासकासज्वरार्दिती । तृष्यास्यपाकद्ेत्रशिरः कणमसियी च तत्‌ ।।४।। 
~ न आद्चात्‌ अजीर्णं वमथु श्वास कास ज्वर अर्दिती । तृष्णा आस्यपाक हत्‌ नेत्र शिरः कर्णामयी च तत्‌ ॥4॥ 
अजीर्ण (^ ]द€्ला12)- 11185110 ~ 
वमथु (छक्र) ४०111 
शरास (61५२982)- [2 ४5011068 
कास (12858) - (01811 
ज्वर्‌ (1/918)- ए८€ण्टा 
अर्दित (^10118)- ३८19] {81819515 
तृष्णा (18112) - (11117151 
आस्यपाक (25४९81८) 910111211115 
आमयी, हत्‌-नेत्र-शिर-कर्ण- 12186985 0 11९वा1, ९९8, 11686, 6875. 
3) अन्जनं ^1]2112- (णाप 
ह नित्यं हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशोषातृश्लेष्मतो भयम्‌ ।। ५11. 
योजयेत्सप्तरात्रेऽस्मातस्रावणार्थं रसाञ्जनम्‌ । 
सौवीरम्‌ अञ्जनं नितं हितम्‌ अक्ष्णोः ततो भजेत्‌ । चक्षुः तेजोमयं तस्य विशेषात्‌ श्लेष्मतो भयम्‌ ।5॥ 
योजयेत्‌ सप्तत अस्मात्‌ सरावणार्थं रसाञ्जनम्‌ । 
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० उशा 2968 216 [हता ०7 द्‌] व विवीरा (^ ह) ॥८ला८८ तला 15 8 07९ भि 
176€१560 (&श719 19081. र९दपा9 2011690 2 41} 4119 2116४14165 {116 #112{0 {9]119. 
[दार्वीक्वाथम्‌ अजाक्षीर पादं पक्त्वा यदा घनम्‌ । तदा रसाञ्जनाख्यं तत्नेत्रयोश्च प्रयोजयेत्‌ ॥ 


5] 818 15 एल व्ा€त 0४ ताह भात (णता (६ 8818 (1660९110) ग [वारं 
(0वव्ापीक्राता- उलाफएला§ वा151819) पणी 116 2081 71116 (1 11 111161त11€85. | 


इतरानि 0{016-^€ा- ^} 2712 1 
ततो नावनगण्डूषधूमताम्बूलभाग्भवेत्‌ । । ६।। 
ततो नावन गण्डूष धूम ताम्बूल भाग्भवेत्‌ । ।6 ॥ 
नावन (8 ३९वा2-- पप288] 07005) 
गण्डूष (21108118 (शषा पणा] १६८०८४०/०1]) 
धूम ताप्ा०- 14€61८8160 8171016} 
ताम्बूल रपण ए८था €116€ 171) 


4) ताम्बूल गणष -एलल्‌ (लकड 


ताम्बूलं क्षतपित्तासररूकषोत्कुपितचक्षुषाम्‌ । विषमूच्छमिदातनिमपथ्यं शोषिणामपि । 1७।। 
ताम्बूलं क्षत पित्ता रूक्षोत्‌ कुपितचकषुषाम्‌ । विष मूर्च्छा मदार्तानाम्‌ अपथ्यं शोषिणाम्‌ अपि ॥7॥ 
। । क्षतं 1९81218 (गप्रा) 
पित्ता (18 ^57 (81660111 0750705) 


अयोग्य ^#०९४३ 17 रूक्ष रप]5]18 (ता 11688) । 
((-0{73101८216त) कुपित चक्षुषाम्‌ 77118 (0 वल्ञाप्शाठवा (€ ४९ 0156868) 
विष 18119 (70130) 


मूर्च्छा ‰4पा८]112 (ऽ $60]0€) 
मदार्त 2022118 (^16011011८ {01681107} 
शोषी 911051४ (771688/€ा1461 वजा) 
1) अभ्यङ्ग ^ 01121169- 01] 125528६ 
| अभ्यङ्गमाचरेतित्य, स जराश्रमवातहा । दटिप्रसादपुयायुःस्वप्रसुत्वक्तवदा््घकृत्‌ [४]. = 
शिरः श्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ । वर्ज्योऽ भ्यङ्गः भः ।। १५८४ 


अभ्यङ्गम्‌ आचरेन्‌ नित्यं, स जरा-श्रम-वातहा । दृष्टिप्रसाद्‌ पष्ट आयुः स्वप्न सुत्वक्त्व दाढर्यकृत्‌ ॥8॥ 
शिरः श्रवण पदेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ । वर्ज्यौ अभ्यङ्गः कफ्रस्त कृत संशुद्धय अजीर्णिभिः ॥५॥ 


प ४. 
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दार्ढर्यकृत्‌ 9कतााषता{- [16168568 511612111 
+ शीलयेत्‌ 91€614ण- ^ [1160 €8[€८1211$ {0- 
शिरः 31111211-1626 
श्रवण आ722118-€0ा5ऽ 
पाद्‌ २१३५० 80165 
@001€ा {791 111€ »/10]€ 00. 
* वर्ज्य ५४ वा] $8-(जा्रभाता८वा0ाऽ- 
कफग्रस्त 80187251 ऽलशलि108£ 701 1९20112 २०९२३ 
कृत॒ संशुद्धय 1118 5 वा511171001198, [1 {16 7711051 भ 811001128112 
अजीर्ण ^}€ल18 - 1701७701 
6) व्यायाम $ ४२२१1112 (1.€ा-८ऽ९) 


लाघवं कर्मसामर्थ्यं दीप्तोऽगप्नयेदसः क्षयः । विभक्तघनगात्रत्वं व्यायामादुपजायते ।। ९ ०।। 
वातपित्तामयी बालो वृद्धोऽजीणीं च तं त्यजेत्‌ । अर्धशक्तया निषेव्यस्तु बलिभिः; स्निग्धभोजिभिः ।।९९।। 
शीतकाले वसन्ते च, मन्दमेव ततोऽन्यदा । तं कृत्वाऽ नुसुखं देहं मर्दयेच्च समन्ततः ।। ९२।। 
तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्तं श्रमः क्लमः । अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छर्दिश्च जायते ।। ९३।। 
लाघवं कर्म सामर्थ्य दीप्तो अग्निः मेदसः क्षयः । विभक्त-घन-गात्रत्वं व्यायामात्‌ उपजायते ।।10॥ 
वात-पित्त-आमयी बालो वृद्धो अजीर्णी च तं त्यजेत्‌ । अर्धशक्त्या निषेव्यस्तु बलिभिः स्निग्ध भोजिभिः ।11॥ 
शीतकाले वसन्ते च, मन्दम्‌ एव ततो अन्यदा । तं कृत्वा अनुसुखं देहं मर्दयेत्‌ च समन्ततः ॥12॥ 
तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्त श्रमः क्लमः । अतिव्यायामतः कासो ज्वरः छर्दिः च जायते ॥13॥ 
* शारीर आयासजननं कर्म व्यायाम उच्यते। (^7011202113 ९0) 
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कास 1९2858- (0 
ज्वर 1४व8- एटश्ला 
छर्दिं आता 01111118 €[6. 
निषेधः अति कर्मणि पपाऽ९व]19 411 ए अाना12- [1९ [वाप्ा5 7101 10 € वना€ 77 € ८९६५5 
व्यायामजागराध्वस्रीहास्यभाष्यादि साहसम्‌ । गजं सिंह इवाकर्षन्‌ भजन्नति विनश्यति ।। ९४।। 
व्यायाम जागर अध्व ज्ञी हास्य भाष्यादि साहसम्‌ । गजं सिंह इव आकर्षन्‌ भजत्रति विनश्यति ।14॥: 


)। २. वरा पिच भा्योय (1)111110}1(11\॥ +| ९॥॥\९॥\) 1 
` स्मयो (कतत - ५६५५।५।॥५ 
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जाते कफहरं भेद्सः प्रविलायनम्‌ । स्थिरकेरणाद्गानं त्लवप्रसाद्क्तरं पर ।। ६५।। 
उद्तैनँ कफहरं गेद्सेः परचिलायनम्‌ । स्थिरीकरण्‌ सङ्गन त्तव पसाद्रे ५९। ॥15॥ 
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उष्णाम्बुनाऽधः कायस्य प्ररिषेफो बलावहः । तेनैव पूत्तमाद्गस्य घलत्तत्येशससषुषाम्‌ । । ९७।। 
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स्नानम्‌ अर्दित नतर-आस्य-कर्णरोग-अतिसारिष । आध्मान-पीनस-अजीर्ण-मृक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ॥18॥ 
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जीर्णे हितं मितं चादयान्न वेगानीरयद्रलात्‌ । न वेगितोऽन्यकार्य, स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌ ।। १९।। 
सुखार्थाः सर्वभूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः । सुखं च न विना धमनत्नस्मादर्मपरो भवेत्‌ ।। २०।। 
भक्त्या कल्याणमित्राणि सेवेतेतरदूरगः । 
जीर्णे हितं मितं च आदि अत्र वेगानीरयेत्‌ बलात्‌ । न वेगितो अन्यकार्ः स्यात्‌ न अजित्वा साध्यम्‌ 
सुखार्थाः सर्वभूतानां मताः सर्वः परवृतयः । सुखं च न विना धर्मात्‌ 
भक्त्या कल्याण मित्राणि सेवेत्‌ इतर दूरगः । 
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हिंसास्तेयान्यथाकामं पेशुन्यं परुषानृते ।। २९।। 

सम्भिन्नालापं व्यापादमभिध्यां द्ग्विपर्ययम्‌ । पापं कर्मेति दशधा कायवाडमानसैस्त्यजेत्‌ । । २२।। 
हिंसा-स्तेय-अन्यथाकामं पैशुन्यं परुष अनृते 1121॥ 
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अवृत्तिव्याधिशशोकातनिनुवर्तेत शक्तितः । आत्मवत्सततं पश्येदपि कीटपिपीलिकम्‌ ।। २३।। 
अर्चयेदूदेवगोविप्रवृद्धवैद्यनृपातिथीन्‌ । विमुखान्नार्थिनः कु्यन्नावमन्येत नाक्षिपेत्‌ ।। २४।। 
उपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यरौ । सम्पद्धिपत्स्वेकमना, हेतावीर््येतूफले न तु ।। २५।। 
काले हितं मितं त्रूयादविसंवादि पेशलम्‌ । पूर्वाभिभाषी, सुमुखः, सुशीलः करूणामृदुः ।। २६।। 
नैकः सुखी, न सर्वत्र विश्रव्यो, न च शङ्कितः । न कञ्चिदात्मनः शत्रु नात्मानं कस्यचिद्रिपुम्‌ ।। २७।। 
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 अ्रकाशये्तापमानं न च निःस्नेहां ग्रमो; । जनस्य ब {1. न च निःस्नेहतां प्रभोः । जनस्यायमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति ।। २८।। 
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तं तथेवानुवर्तेत पराराघनपण्डितः । न पीडयेदिन्दियाणि न चैतान्यति लालयेत्‌ ।। २९।। 
तरिवर्गशन्यं नारम्भं भजेत्तं चाविरोधयन्‌ । अनुयायाद्मत्तिपदं सर्वधर्मेषु मध्यमाम्‌ ।।२०।। 
नीचरोमनखशमश्रु्नर्मलाङ्ूप्रिमलायनः । स्नानशील: सुसुरभिः सुवेषोऽ नुल्बणोज्ज्वलः ।। ३१।। 
घारयेत्सततं रत्नसिद्धमन्रमहौषधीः । सातपत्रपदत्राणो विचरेद्युगमात्रद्क्‌ ।।३२।। 
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4811818 7171912 आचार फल- ९२९15 ग [0०511४८ १९९८०५5 
इत्याचारः समासेन, यं प्राप्रोति समाचरन्‌ । आयुरारोग्यमैशर्य यशो लोकांश्च शाश्चतान्‌ ।।४८।। 
इति आचारः समासेन, यं प्राप्नोति समाचरन्‌ । आयुः आरोग्यम्‌ एेशर्य यशो लोकां च शाश्चतान्‌।48॥ 
इति आचारः समासेन- प्राप्नोति समाचरन्‌- 111 ^426114818॥1 ऽ 41771888 28071011 ऽ क्ााववेलुावरा वा 
आयुः- ^8४०- 1078 11 । 
(715 0 011९712 आरोग्य- 702 9#द1- 1681111 
116 200४6 11111 ॥ एेश्र्य- ^137100वा$3- 0अृल॥फ 
€01तप्<ा, 0ा€ 9119105 - यश़- #28119- 816 
शाश्वत लोक- 114511212 [01४ ह{ला121 010 


इति श्रीवैदयपतिसिंहगुप्तसूनुश्रीमद्ाग्भटविरचितयामषटाङ्गहदयसंहितायां सूत्रस्थाने 
दिनचर्या नाम द्वितीयोऽध्यायः ।। २।। 
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